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论文题目：中国老年人孤独感与身体虚弱研究：相互关系及作用机制

预答辩简述：
伴随着人口快速老龄化的进程，中国老年人“长寿不健康”问题被不断放大，给我国经济和社会的发展带来压力，也对我国养老服务体系建设形成挑战。老年人的身体虚弱和孤独感都是老年健康的重要组成部分，并可能成为老年人个体、家庭和社会的主要负担。为了制定能够降低老年人身心健康风险以及尽可能地维护老年福祉的策略，有必要对老年人身心健康的情况、影响因素和相互依赖性做详细的考察。
基于此，本研究使用中国健康与养老追踪调查 (CHARLS) 2011-2015 年追踪数据，围绕孤独感与身体虚弱的相互关系展开分析，关注点聚焦于以下四个方面：一是了解中国老年人孤独感与身体虚弱的具体情况，描述中国老年人身体虚弱和孤独感的分布特征，分析老年人身体虚弱和孤独感的影响因素；二是考察中国老年人孤独感与身体虚弱之间的相互影响；三是从孤独感与身体虚弱动态变化的角度考虑，分析孤独感与身体虚弱之间相互关系的发展变化；四是如果孤独感与身体虚弱间存在相互影响的关系，基于已有理论和实证支持，检验不同维度的活动参与变量和身体功能在老年人孤独感与身体虚弱相互关系中的中介作用。最后，依据研究分析的结果，为养老服务体系建设和老年健康政策设计提供建议。
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